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Gewappnet gegen eventuelle Angreifer (man weiss ja nie) — aber ausgesetzt der Sommerhitze: der Sdumerzug auf seinem

Weg Richtung Mistail.

Bild Albert Pitschi

Mittelalterliche Saumer
unterwegs im Parc Ela

Letzte Woche hat man im Gebiet des Parc Ela das
Mittelalter aufleben lassen. Ein (fast) authentischer
Sdaumerzug wanderte von Lenzerheide bis Casaccia.

pi. Zwei Pferde transportierten
das Gepéick, zwolf Personen in
mittelalterlicher Bekleidung wa-
ren die Sdumer - und hintennach
kamen einige Wanderer mit der
Sommerzeit angepasster neuzeit-
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licher Outdoor-Ausriistung.

Die historische Route fiihrte von
der Lenzerheide nach Mistail,
dann {iber Tiefencastel und Riom
nach Savognin, schliesslich nach
Bivio (zum Felsenfest) und als

letzte Etappe iiber den Septimer-
pass nach Casaccia.

Authentisch war die Ausriistung
der Sdumer, vor allem auch der
mit Spiessen bewaffneten Eskor-
te—nichtimmer ganz authentisch
der Weg, auf dem sich Abschnit-
te iiber asphaltierte Strassen
nicht ganz vermeiden liessen.

» Mehr auf Seiten 2 und 3
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Die geduldigen Saumpferde mit ihren Fiihrern — fiihlen auch sie sich ins Mittelalter
zuriickversetzt?

Die Sdumer sind bestens geschiitzt. Eventuelle Feinde hdtten keine Chance.

Bilder Albert Pitschi

Eine Zeitreise durchs Mittelalter —
und durch Mittelbiinden

Durchs Mittelalter reisen und gleichzeitig die Parc-Ela-Landschaft er-
wandern: Diesen Traum erfiillten sich vergangene Woche eine Schar
von Wanderern sowie Mitglieder des Burgenvereins Graubiinden.
Letztere verkleidet als Saumer, begleitet von einer «kriegerischen»

Mittelalter-Eskorte.

Von Albert Pitschi

Ein gebieterischer Befehl, und die Krieger in
ihren blitzenden Helmen, geschiitzt von
eisernen Handschuhen und Kettenhemden,
senken ihre Spiesse und sind kampfbereit.
Sie stiirmen auf den Feind los, der sich of-
fenbar hinter der Kirchenmauer von Mistail
verschanzt hat. Vielleicht sind es Wegelage-
rer, die den Siumern - unterwegs nach dem
fernen Italien — die Ware abnehmen wollen?
Hier in Mistail lésst sich ja gut einen Hinter-
halt legen, hier, wo alle Handelsreisenden
auf dem Weg nach Siiden vorbeikommen
miissen.

Doch halt, diese Szene kann sich ja unmdog-
lich in unseren Tagen abspielen; denn wel-
che Handelsreisenden kommen heute schon
an Mistail vorbei? Mistail ist doch der Inbe-
griff von Idylle, Ruhe, Natur pur, ein Ort der
Besinnung. Besucht wird er von kulturell in-
teressierten Wanderern, vielleicht auch von
esoterisch angehauchten Gruppen, die an
diesem Kraftort meditieren wollen. Doch
Handelsreisende? Die miisste man — wenn
schon - oben auf der Hauptstrasse in Rich-

tung Engadin abfangen, falls man sie in der
Masse der Auto fahrenden Touristen ausfin-
dig machen kann.

Endlich Teniierleichterung

So stoppt denn der Angriff auch kurz vor der
Kirchenmauer, die Krieger legen ihre Waffen
nieder, Helm und Kettenhemd werden aus-
gezogen — und die Menschen darunter sehen
schon wieder ganz zivilisiert aus. Man merkt
ihnen an, dass die Teniierleichterung will-
kommen ist, denn in der Sommerhitze sind
sie auch gar ins Schwitzen geraten. Ein
Feind ist im Ubrigen auch weit und breit
nicht auszumachen. Hier handelt es sich
vielmehr um einen Versuch, das Lebensge-
fithl des Mittelalters wieder auferstehen zu
lassen. So authentisch wie moglich wird ein
Sdumerzug, wie er im Mittelalter unterwegs
gewesen sein konnte, nachgespielt.

Die Vergangenheit erwandern
Unterwegs war die Gruppe vom 14. bis zum
19. Juli und wanderte dabei von der Lenzer-

heide bis nach Casaccia. Dabei wurde an in-
teressanten Orten, historischen Platzen oder
bei Sehenswiirdigkeiten (wie in Mistail) Halt
gemacht, auch um sich von den Strapazen zu
erholen.

Interessant war die Reise auch als touristi-
sches Angebot, und so schloss sich den mit-
telalterlichen Siumern eine Gruppe neuzeit-
licher Wanderer an. Sie fiihlte sich bestimmt
sehr gut beschiitzt von der bewaffneten
Eskorte. Die Gruppe der Sdumer in ihren his-
torischen Kostiimen bestand ausser den
Kriegern aus einer jungen Kaufmannstoch-
ter und einem Vogt. Zwei Pferde trugen die
Last, und drei einheimische Wanderleiter
sorgten fiir das Wohl der Géste. Gestellt wur-
de die Sdumergruppe von Mitgliedern des
Burgenvereins Graubiinden.

Uber die Via Sett zum Felsenfest

Nach dem Auftakt auf der Lenzerheide am
14. Juli fiihrte der Sdumerzug am Donners-
tag, 15. Juli, iiber Alvaschein und Mistail
nach Tiefencastel. In Tiefencastel erwartete
die Teilnehmer ein Vortrag von Romano Plaz
iiber den Weitwanderweg Via Sett, der
Route, der auch die Sdumer folgten. Am 16.
Juli ging der Zug weiter iiber Mon, Salouf
und Riom nach Savognin, wo Mittelalterspie-
le und ein Abend in mittelalterlicher Atmo-
sphiire vorgesehen waren. Uber Tinizong
und Rona fithrte der Weg am Samstag zur
Alp Flix, am Sonntag dann nach Bivio, wo
die Sdumer am Felsenfest teilnehmen konn-
ten. Am Montag, 19. Juli, folgte die Uberque-
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Verschiedenes

rung des Septimerpasses und der Abstieg
nach Casaccia. Auf der Passhéhe informier-
te Jiirg Rageth vom archéologischen Dienst
Graubiinden tber die dortigen Funde aus
der Romerzeit. Am Montagabend endete die
Zeitreise ins Mittelalter, und die Teilnehmer
wurden mehr oder weniger heftig ins Jahr
2010 zuriickkatapultiert.

Das mittelalterliche Lebensgefiihl

Doch noch beobachten wir die Sdumer ein
Weilchen bei ihrem Halt in Mistail. Die Grup-
pe ldsst es sich nicht entgehen, diese histo-
rische Sehenswiirdigkeit, die sogar auf die
karolingische Zeit zurtickgeht, etwas auf sich
wirken zu lassen. Der Kunstwanderleiter
und Pfarrer Dieter Matti erklart ihnen die Be-
deutung des einstigen Klosters Mistail. Er
bringt die Kirche gewissermassen zum Re-
den und erwéhnt, dass hier einst viel mehr
Betrieb geherrscht haben muss. Denn aufih-
rem Weg iibernachteten Wanderer, Pilger
und Sdumer in der Klosteranlage. Die Bilder
im Kircheninnern deuteten die Menschen
des Mittelalters als Hinweise fiir die eigene
Lebensgestaltung. So konnten sie der Dar-
stellung des Feiertagschristus Anweisungen
fiir die Sonntagsheiligung entnehmen — heu-
te kann man daraus durchaus ein Plidoyer
fiir den arbeitsfreien Sonntag herauslesen.
Das iibergrosse Christophorus-Bild hinwie-
derum gab den Menschen Trost und Zuver-
sicht auf ihren oft beschwerlichen Wegen.
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Der Sonntagschristus in der Kirche Mistail — die
Werkzeuge symbolisieren die Arbeiten, die im

15. Jahrhundert am Feiertag nicht ausgeiibt werden
durften.

Wer weiss, vielleicht haben die Teilnehmer
der Zeitreise von letzter Woche in der Kirche
Mistail auch etwas Lebenshilfe gewonnen, so
wie einst die echten mittelalterlichen Sau-
mer.

e

Dieter Matti erweckt fiir die «Sdumer» in der Kirche Mistail die mittelalterliche Bilderwelt zum Leben.

EDITORIAL

Auf den Spuren
der Geschichte

Spuren der Vergangenheit sind in unserem
Kanton auf Schritt und Tritt zu finden. Wir
nehmen sie nur nicht immer wahr. Doch
das Interesse daran ist vorhanden. In un-
serem Wanderkanton haben gerade darum
jene Routen einen grossen Zulauf, die
tiber historische Wege fiihren. Dies trifft
vor allem auf die etablierte Via Spluga zu,
wo einem von Thusis bis Chiavenna im-
mer wieder die Bedeutung des einstigen
Saumerverkehrs bewusst gemacht wird,
der vielleicht sogar einen Zusammenhang
mit den urzeitlichen Felszeichnungen von
Carschenna hat. Auch auf dem neu ausge-
schilderten Walserweg geht es um Ge-
schichte: wie sich die Walser in friiheren
Zeiten im Gebirge behauptet haben und
wie sie ihre Traditionen in die Moderne
hiniiberretten.

Da ist es nur logisch, einmal auch einen
Sdumerzug als historisches Erlebnis zu
organisieren. Wie unsere Berichte in der
heutigen Nummer zeigen, war dieses An-
gebot ein grosser Erfolg. Es hat die friihe-
re Bedeutung des zweiten Transitwegs
tiber die Alpen — neben der Route (iber
den Spliigenpass —, namlich iiber den
Septimerpass, in Erinnerung gerufen. Der
war ja einst einer der wichtigsten Alpen-
ibergange, der von Kaisern, Kénigen,
Heeren und Handlern benutzt wurde.

Ob die Teilnehmer an dieser Zeitreise sich
als Kaiser oder Konige gefiihlt haben,
weiss ich nicht — auf jeden Fall aber ka-
men sie tlichtig ins Schwitzen, fand der
Saumerzug doch in den heissesten Tagen
dieses Sommers statt.

(bert  Vetoha

Redaktionsleiter

ANZEIGE
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Saumer — die Transporteure
des Mittelalters

Einst waren die Wege, welche
Glter wie Salz, Getreide und
Wein «gehen» mussten, lang
und beschwerlich. Das 13. bis
17. Jahrhundert gilt als die hohe
Zeit des Saumertums. Durch
Graubiinden wurden Waren auf
dem oberen (liber den Septimer-
pass) und dem unteren Weg
(durch die Viamala) transpor-
tiert, von Nord nach Siid und
umgekehrt. Vergangene Woche
machte sich ein historischer
Saumerzug auf «vergessenen»
Wegen auf die Reise (siehe auch
Leitartikel).

Von Patricia Schmid

In sechs Tagesetappen von der Lenzerheide
via Tiefencastel, Savognin nach Bivio und
iiber den Septimerpass nach Casaccia. So
prasentierte sich die Reiseroute der histo-
risch gewandeten Sdumergruppe. Die Idee
zum Anlass wurde am Mittelalter-Fest an-
lasslich der Restaurierung der Burg Belfort
geboren. Mit dem Parc Ela fanden die Initi-
anten einen Mitorganisator.

Vergangene Woche war es dann soweit. Am
Mittwoch startete der Sdumerzug mit dem
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Gruppenbild des Sdumerzugs unterhalb der Burg Riom.

Ziel, Casaccia via Septimerpass zu errei-
chen, auf der Lenzerheide.

Oberer Weg lange wichtigere Verbindung

Sdumer transportierten im Mittelalter Waren
von Nord nach Siid und umgekehrt. Durch
Graubiinden fithrten zwei wichtige Verbin-
dungen: der obere und der untere Weg. Lan-
ge Zeit war die Strecke iiber den Septimer-
pass (oberer Weg) — dank eines frithen Weg-
ausbaus - die wichtigere Verbindung. Nach-
dem der untere Weg durch die Viamala im
Jahre 1473 ebenfalls ausgebaut worden war,

Gut bewaffnet dem Tor der Burg Riom zu.

Auch Ritter gehdren zum Gefolge des Sidumerzugs.

wurden immer mehr Waren durch die
«schreckliche Schlucht» transportiert.

Organisierte Warentransporte

Es habe, so erzihlt ein Teilnehmer des Sdu-
mertrupps, zwei Arten von Sdumern gege-
ben: Der Sdumer habe die Lasten auf ein
Pferd geladen und sei zu Fuss von Sust zu
Sust gezogen. Der Stracksdéumer hingegen -
das komme von schnurstracks — habe meh-
rere Mullis (Kreuzung zwischen Esel und
Pferd) aneinandergebunden und sei zuvor-
derst geritten. Nicht jeder habe allerdings als

Gut bewacht — der Eingang zur Burg Riom.
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Das Denkmal ehrt Benedikt Fontana, der in Salouf
aufgewachsen ist.

Sdumer seinen Verdienst aufbessern kon-
nen: Die Porte habe fiir den Wegunterhalt ge-
sorgt, und der Teiler verteilte die Ware ge-
recht auf die verschiedenen Sdumer. Meist
hétten Bauern mit ihren Pferden Sdumer-
dienste geleistet. Diese hétten sich beim Tei-
ler vertraglich verpflichten miissen, jederzeit
und ohne Riicksicht auf die Feldarbeit mit
Waren loszuziehen.

Burg Riom — Zeuge aus dem Mittelalter

Der obere Weg fiihrte auch an der Burganla-
ge Riom vorbei. Klar, dass der historische
Sdumerzug auch dort Halt machte und sich
durch die Burg fiihren liess. Wo heute das
Kultur-Festival Origen seine «Basis» hat,
herrschte einst der Adel. Im Jahre 1227 wur-
de die grosste spatmittelalterliche Burganla-
ge Graubiindens errichtet. Trotzig und von

Junge Ritter mit ihren Wappen empfangen ...
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Aktuell prdsentiert sich das Innere der Burg Riom
als Kulturbiihne.

weither sichtbar sollte die Burg dem lokalen
Adel die Macht der fremden Herren demons-
trieren. Von der einstigen Burganlage ist
heute noch der Palace und der Burgfried
erhalten. Die Wirtschaftsraume und der
Schutzwall mit seinen Wehrtiirmen haben
die Zeiten nicht tiberdauert. Als ab den
Dreissigerjahren in der Schweiz eine eigent-
liche Burgenromantik einsetzte, erfasste die-
se auch die Burg Riom. Zwischenzeitlich
stand die Anlage ohne Dach und Zwischen-
béden da und war so dem Zerfall preisgege-
ben. Die Burg wurde also renoviert, und heu-
te dient die grossziigig gebaute Anlage dem
Kulturfestival Origen als Auffiihrungsstétte.

Mehr Waren einfacher und schneller
transportieren
Zwischen dem 13. und 17. Jahrhundert

brachten die Sdiumer die Waren iiber die Al-
pen. Mit dem Aufkommen des Postkutschen-
betriebs geriet das Siumertum immer mehr
unter Druck. Mehr Waren konnten schneller
transportiert werden. Neue Wege wurden
gebaut, und der obere Weg verlor — anders
als die Verbindung durch die Viamala - an
Bedeutung. Thusis - am Eingang der
«schrecklichen Schlucht» gelegen, konnte
von den neuen Transportgewohnheiten pro-
fitieren und entwickelte sich in der Folge zu
einem wichtigen «Verkehrsknotenpunkt».

Tageshalt Savognin

Nach der dritten Tagesetappe machte der
Sédumerzug in Savognin Halt. Am Lai Bar-
nagn wurden Mittelalterspiele fiir Kinder or-
ganisiert, und im Anschluss gabs ein wéihr-
schaftes Mittelalter-Essen fiir alle.

... zusammen mit den Burgfrduleins den Sdumerzug.



Donnerstag, 22. Juli 2010

Kultur

poschtlii 9

Zahlreiche Aktivitaten am
Felsenfest in Bivio

Im Rahmen des diesjahrigen Felsenfestes in Bivio kamen die
Besucher nebst den Markt-, Info- und «Atelier»-Standen auch in den
Genuss von verschiedenen Steinkonzerten, der Einweihung des
Spielplatzes und des Vortrags liber Zeugen des historischen

Passverkehrs bei Bivio.

Von Vrena Crameri

Am vergangenen Samstagvormittag wurde
der Spielplatz beim Kindergarten einge-
weiht, Ursula Alber-Stgier faszinierte die Be-
sucher mit ihren Steinmérchen. Jan Flen-
drie, Musiker und Pddagoge, bekannt vom
letzten Felsenfest in Bivio, bot am Nachmit-
tag eine Steinklangwanderung an, wihrend
esam Abend ein Abendgesangs-Konzert mit
Jan Flendrie und Esther Alber mit Litho-
phon, Gongs und Holzglockenspielen gab.

Zeugen von Transportwegen

am Julier und Septimer

Im fast vollen Saal des Hotels «Grischuna»
bekamen dann die Géste die spannenden
Ausfiihrungen von Jiirg Rageth vom Archéo-
logischen Dienst Graubiinden und dem His-
toriker Hansjiirg Gredig betreffend Trans-
portwege und Transporte in friiheren Zeiten
zu horen.

Laut Jiirg Rageth stiess man schon vor vie-
len Jahren immer wieder auf Spuren im Fel-
sen, der Landschaft oder im Boden von den
Transportwegen der Romer oder spéterer
Zeiten. Im Bergell fand man Mauerreste, die
von einer moglichen Zollstation her stam-
men kénnten. Es wurden ebenfalls Keramik,
Knochen, kleine Altire und Miinzen gefun-
den, die darauf hinweisen, dass hier reger
Verkehr geherrscht haben muss.

Armon Planta, Kantonsschullehrer in der
Mitte des 20. Jahrhunderts, befasste sich je-
weils in seinen Sommerferien intensiv mit
den Transportwegen, welche die Romer und
die Transporteure im Mittelalter benutzt ha-
ben mussten. Er studierte die Karten, stellte
sich offenbar vor, wo es wohl méglich gewe-
sen sei, die «Strassen» zu damaliger Zeit in
die Landschaft zu passen. Er ging dann ge-
zielt auf Spurensuche und wurde sehr oft
fiindig. Am auffélligsten waren wohl die in
Felsen gehauenen Rinnen, welche immer in
einem Abstand von 107 Zentimetern zu fin-
den waren. Auf Grund dieser Spuren, wel-
che er an den verschiedensten Orten aus-
grub, gelang es ihm recht gut, eine Trans-
portroute durchs Bergell, das Oberengadin
und {iber den Julierpass nach Bivio zu rekon-
struieren. Man weiss heute noch vieles nicht,
wie die Transporte vonstatten gingen, doch

vermutet man wegen der gefundenen Spu-
ren, dass die Karren, welche wohl von Pfer-
den, Maultieren oder Ochsen gezogen wur-
den, einachsig waren und einen grossen
Raddurchmesser hatten. Einkerbungen an
den Seitenwénden von Felsdurchldssen las-
sen darauf schliessen, dass mit Stangen ver-
sucht wurde, die Wagen zu halten, wenn das
Zugtier sich ausruhen musste, oder aber,
dass die Wagen so auch vorwirts geschoben
worden sind.

Lange Transportwege

Der Septimerpass war wohl vor allem von
Sdumern benutzt worden. Der Weg auf der
Bergeller Seite ist sehr steil, eng und voller
Kurven. Hansjorg Gredig liess die Zuhorer
bei einem Transport von Seidenballen von
Chiavenna bis nach Chur mit dabei sein.
Sdumer arbeiteten im Auftrage von Trans-
portfirmen. Sie waren eigentlich vor allem
mit ihrer Landwirtschaft beschiftigt und
nahmen die Transportauftrige gerne als Zu-
stupf an. Trotzdem brauchte die Ware eine

lange Zeit, bis sie jeweils am Bestimmungs-
ort ankam. Die Sdumer siumten, wenn sie
Zeit hatten, passten sich dem Wetter an und
durften nur ein ganz bestimmtes Wegstiick
benutzen. So wurde die Ware von Chiaven-
na bis nach Chur sechsmal umgeladen, und
der Transport dauerte von rund zehn Tagen
an aufwirts. Fiir viele dauerte das zu lange,
und es wurden Alternativen gesucht, so zum
Beispiel iiber den Spliigenpass. Die Trans-
portwege lockten aber auch allerlei Gesindel
an, welche die Sdumer ausraubten. Somit
waren die Wege nicht nur beschwerlich, son-
dern zum Teil auch wegen der Rauber sehr
unsicher.

Das «Optiaku»-Erlebnis

Nach dem Vortrag gabs nochmals ein Kon-
zert in der reformierten Kirche, ein «Optia-
ku»-Erlebnis mit experimenteller Perfor-
mance von Urs A. Furrer (Steinbilder und
Klangschale), Gabriel Schiltknecht mit dem
von Urs Nussbaumer gebauten Lithophon,
und Bruno Spoerri, Saxophon und Klangmo-
dulation.

Der Sonntag war wieder den Steinen, Kon-
zerten, Marchen und Gesang gewidmet. Die
Sdumer, welche von Lenzerheide auf histo-
rischen Pfaden wanderten, trafen am Sonn-
tagnachmittag in Bivio ein.

Das interessante Thema Stein und Felsen so-
wie das herrliche Sommerwetter liessen die
Besucher in Scharen nach Bivio pilgern und
die Angebote intensiv nutzen.

| I

Beim Konzert in der reformierten Kirche: (von links) Bruno Spoerri, Urs A. Furrer und Gabriel Schiltknecht.

Bild Vrena Crameri



